


Ako sa sprdvat na letisku
Trackovanie

Lietanie na padaku

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

Mentalna priprava

Zhrnutie poznatkov — Tunnel Camp 3

pokroky:
» zlepsenie zakladnej polohy
» zlepSenie individudlneho lietania

» zlepSenie a zrychlenie zmien

problémy (vyzvy):
» dlhorocné zlozvyky
» nohy
» stupanie / klesanie

» mentalne sustredenie sa na kazdy vstup



Ako sa spravat na letisku

Pred prichodom na letisko:
e priprava vybavenia
« kontrola platnosti dokladov (licencia, padakova technika, ...)
e poistenie
« registracia (vopred online / na manifeste letiska)
« financie

Zhrnutie poznatkov - « ubytovanie
Tunnel Camp 3

Po prichode na letisko:

Trackovanie - manifest

Lietanie na padaku + hlavny rigger

- letenky / registracna karticka

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4 - oboznamit sa s pravidlami letiska / pristavacie plochy

Mentdalna priprava - oboznamit sa s lietadlom / safety Skolenie




Zhrnutie poznatkov -
Tunnel Camp 3

Ako sa sprdvat na letisku

Lietanie na padaku

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

Mentalna priprava

Trackovanie

ROZCHOD
e Brat
e Vedi

rozchod ako dalsi bod zoskoku
et signaly, svoje vysky rozchodu

* Dodrzat dohodnutu vysku a timing!

TRACKING

PriliS skoro aj prilis neskoro ovplyvnuje ostatnych ucastnikov




GROUP TRACKING

e Ciel: separacia od tych vedla, tych predo mnou a tych za mnou

* NajefektivnejsSi spbsob - trekovanie v skupine
Cim dlhsie ostdvame so skupinou, tym bezpeénejsia separacia

SEPARATING A TRACKING GROUP

\\ CORRECT!
oy g

Zhrnutie poznatkov - \v,
Tunnel Camp 3

Ako sa spravat na letisku uu \v/u

INCORRECT AND
DANGEROUS!

Lietanie na padaku

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

¥
Mentalna priprava “u“ § ““




Zhrnutie poznatkov -
Tunnel Camp 3

Ako sa sprdvat na letisku

Lietanie na padaku

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

Mentalna priprava

GROUP TRACKING

Dodrziavat vizualny kontakt v skupine, evidovat ostatnych
Mobze to znamenat trackovat menej naplocho.

Rozchod pri 200+ way Photo: Sequential Games over Perris by Henny Wiggers




Let na padaku

Zoskok nekondi utvorenim formacie, treba este pristat

 Na oblohe nebudeme sami
= (QOcakavat, Ze niekto bude vedla a byt pripraveny!
=  Viem, kto sa mdze nachadzat okolo mna?

= Ajtak ¢akat akykolvek scenar

Zhrnutie poznatkov -

Tunnel Camp 3 e OTVORENIE PADAKA

Ako sa sprdvat na letisku

Respektovat dohodnuté vysky otvarania
Pozerat sa okolo seba

Trackovanie

Zastavit track - usetrite si mnoho problémov pri otvoreni

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

ODKYVAT

Mentalna priprava




Zhrnutie poznatkov -
Tunnel Camp 3

Ako sa sprdvat na letisku

Trackovanie

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

Mentalna priprava

OTVORENIE PADAKA

* Pri otvoreni padaka ho nesledovat, kratko skontrolovat a pozerat na
okolité padaky

* Byt pripraveny ¢o najrychlejsie zasiahnut do ovladania
padaka - chytit zadné volné konce

* Po otvoreni smerovat dalej v smere tracku

* \V tomto smere si zaroven urobit vSetky nutné Ukony a
sledovat okolie

* Otodit sa do lietacieho patternu do volného priestoru



Zhrnutie poznatkov -
Tunnel Camp 3

Ako sa spravat na letisku

Trackovanie

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

Mentalna priprava

SPRAVANIE NA PADAKU

» Sledovat okolie - Nestacat - Lietat predvidatelne

Urobit vertikalnu separaciu
= Pustim mensie padaky pred seba

Zaradenie sa do celkového oblukovitého patternu velkej krabicky
vediet dopredu, ako sa zaradim (pravidla smeru pristavania)

i "': i LNKT - RLATOVY ELEV: 1299 Ff / 3956 Runmwoy Length: BOOr
~ :
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Zhrnutie poznatkov -
Tunnel Camp 3

Ako sa sprdvat na letisku

Trackovanie

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

Mentalna priprava

SPRAVANIE NA PADAKU

* Pri priblizeni sa k inému padaku
signalizacia: kopanie nohami
brzdenie: ruky nasiroko - signal "pustam ta"

Otocky - ploché, 90 stupriov (nacvic¢im dopredu)

Pripravit sa na to, Ze budeme lietat na brzddch (mam v tom prax?)
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PRISTAVANIE

Mat dopredu jasno v smeroch pristavania -
=  Sipka? Rukav? Dohoda?

Z4avisi smer patternu od toho, kde som otvoril/a padak?

=  Pravotocivy, lavotocivy

 Zavisi miesto pristatia od toho, kde som otvoril/a?

Zavisi miesto pristatia od toho, v ktorom som bol/a lietadle?

Zhrnutie poznatkov -
Tunnel Camp 3

Pripravit sa na moznost, Zze budem pristavat na cross wind

Ako sa sprdvat na letisku " viemto?

Trackovanie

Pristavam podla zakladnych principov (vyrovnané kridlo, volna
plocha, podrovnanie)

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4 * Volny priestor si vyberam v krokoch pred finalnym priblizenim

Mentalna priprava
11




PO PRISTATI

Zoskok konci az prichodom do baliarne

Okamzite po pristati sa otoCim, aby som videl padaky pristavajuce
Za mnou

Padak pod kontrolou — pozor na vietor, ziadne kitovanie

: Prechadzanie do baliarne — sledujem okolie
Zhrnutie poznatkov -

Tunnel Camp 3

Ako sa sprdvat na letisku

Trackovanie

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

Mentalna priprava
12




Zhrnutie poznatkov -
Tunnel Camp 3

Ako sa sprdvat na letisku

Trackovanie

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

Mentalna priprava

OTAZKY NA ZAMYSLENIE

* Je moOj padak vdobrom stave?

* Som na nom dobre rozskakany

* Viem pristavat na hocijaky smer vetra/do mensieho priestoru
* Nepotrebujem pre tuto prilezitost vacsi padak?

e Lietam s olovom, pocitam s tym aj pri lete na padaku?

e Ako vyzeraju moje otvarania? Su konzistentné?

e Chcem si balit sém, alebo uprednostnim bali¢a?
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Serial o bigwayoch na skydive mag (www.skydivemag.com)

mag.com Skydivers v Indoor Skydivers ~ BASE Jumpers v  Skydive Mag v

Big-way Bites Series

Check out other articles in this series
covering the essentials of large
formation skydiving.

* Big-way Bites 1 — Exit
* Big-way Bites 2 — Getting to your
slot
* Big-way Bites 3 - Fall Rate
» Big-way Bites 4 — Red Zone and
Docking ' SN
Big-way Bites 5 — Break-off and R S P §
Tracking \ ‘ a T

Big-way Bites 7 — How to Get on the

Image over Skydive Hibaldstow, by Martin Skrbl

Big-way
Big-way Bites 8 — How to Stay on the
= Lietanie na padaku Big Way
» Big-way Bites 9 — Bigway safety
* Big-way Bites 10 — How to Run a Safe Event
» Big-way Bites 11 — Breathing 02

« https://www.skydivemag.com/new/big-way-bites-12-canopy-safety/



https://www.skydivemag.com/new/big-way-bites-12-canopy-safety/

Zhrnutie poznatkov -
Tunnel Camp 3

Ako sa sprdvat na letisku
Trackovanie

Lietanie na padaku

Mentalna priprava

Info o nasledujucej akcii — Tunnel Camp 4

» ciele:
- zdokonalit lietanie na postoch
- naucit sa zaklady spravneho trackovania
- pracovat na sustredeni a mentalnej priprave
- vyskusat si sutaznu zataz
» ulohy:
- zakladna poloha
- stabilné lietanie na slote

- zmeny

- priprava na track
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Poznámky Presenter
Poznámky prezentácie
Tréning prípravy na track:
otočka 180° s nastúpaním a pripaženie


Ako sa spravat pocas tunelového kempu

»spolo¢nd WhatsApp skupina

»Casovy harmonogram:

1. defi - sobota prichod 12:00 hod
uvod 12:05 hod
nacvik 12:30 hod
vstup ¢.1/A 13:30 hod
vstup ¢.1/B 14:00 hod
debrief 14:45 hod

Zhrnutie poznatkov - nacvik 15:15 hod
vstup ¢.2/A 16:00 hod

Tunnel Camp 3 vstup €.2/B 16:30 hod
> ’ : debrief 17:15 hod

Ako sa spravat na letisku vetera 19:00 hod
: 2. den - nedela nacvik 9:00 hod
Trackovanie vstup &.3/A 10:00 hod
vstup ¢.3/B 10:30 hod

Lietanie na padaku debrief 11:15 hod
nacvik 11:45 hod

vstup ¢.4/A 12:30 heod

vstup ¢.4/B 13:00 hod

debrief 13:45 hod

Mentalna priprava ukonéenie 14:15 hod
rozchod 14:30 hod




Zhrnutie poznatkov -
Tunnel Camp 3

Ako sa sprdvat na letisku
Trackovanie

Lietanie na padaku

Mentalna priprava

Ako sa spravat pocas tunelového kempu

» v jednom 30 min. bloku odlietanych 10 min.
(5 x 2 min. / ztoho 1 x 1 min. sutaz)

» rychlost 55%
> dodrZiavat ¢asy ... DOCHVILNOST!!!
» nacvik =2 vstup = debrief 2 néacvik

» vizualizacia zoskoku a mentalna priprava

17



Zhrnutie poznatkov -
Tunnel Camp 3

Ako sa sprdvat na letisku
Trackovanie

Lietanie na padaku

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

Mentalna priprava

> ...
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Zhrnutie poznatkov -
Tunnel Camp 3

Ako sa sprdvat na letisku
Trackovanie

Lietanie na padaku

Info o nasledujucej akcii —
Tunnel Camp 4

Mentalna priprava

Co nas este ¢aka v sezéne 2025

» Tunnel Camp 4 a5

» Outdoorové skdkacie kempy

» Pravidelné akcie (Speedstar, MSR 4-way)
» Sekvencény kemp Klatovy 26.-29.7.2025

(pod vedenim hlavného LO - Vitolda Kielerza z Pol'ska)
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